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● 会 長 報 告       土屋 富士子君 

皆さま、こんにち

は。 

先日 11月 22日、

藤枝市民会館にて

「第 3回ふじえだ

音楽フェス」が無

事開催されお疲れ

さまでした。今回の多くの皆さまのご協力のも

と、心温まる音楽のひとときを共有できたこと、

心より感謝申し上げます。プログラム委員会の

皆様の計画 準備と素晴らしかったです。この

音楽フェスは、障がいをお持ちの方とその支援

者の皆さまをお招きし、地域の音楽団体や学校

の合唱部による美しい演奏をお届けする催しで

す。今年は出演団体が 12に増え、より一層にぎ

やかで多彩なステージとなりました。 

とっくに印象的だったのは、藤枝少年少女合唱

団による「ドラゴンソング」と「明日があるさ」。

こどもたちの真っ直ぐな歌声が過剰を包み、聴

く人の心に希望と元気を届けてくれました。ま

た、藤枝順心中学・高校や焼津中央高校の合唱

部、地域のコーラスグループの皆さんも、それ

ぞれ個性あふれる演奏で会場を盛り上げてくだ

さいました。音楽を通じて、笑顔とつながりが

生まれる瞬間を目の当たりにし、改めてこのフ

ェスの意義を感じました。このような素晴らし

いイベントを主催できたことは、私たち藤枝ロ

ータリークラブにとって大きな誇りです。今後

も地域に根ざした活動を続け、誰もが笑顔にな

れる社会づくりに貢献していけますよう皆さま

と、心より御礼申し上げます。12月 3日は、日

本や世界でいくつかの記念日が制定されている

特別な日があります。 

・国際障害者デー（International Day of Person 

with Disabilities） 

国連が 1992年に制定。障がいのある人々の尊厳 

 

や権利、社会参加を促進する日として、世界中

で啓発活動が行われる。 

・カレンダーの日 

明治 45年 12月 3日が太陽暦の採用により明治

6 年 1 月 1 日になったことをちなみ、歴の大切

さを見直す日として制定されました。 

・奇術の日（マジックの日） 

・みかんの日などまだまだ記念日はございます。

本日はこれくらいにして本日もよろしくお願い

いたします。 

● 理 事 会 報 告        太田 暢裕君 

・11.12月プログラムについて、承認されまし 

た。 

・12/17クリスマス家族夜間例会について、承 

認されました。 

・1/9新年賀詞合同夜間例会について、予算不 

足分は最終夜間例会より補うことで承認され 

ました。 

・2/25職場訪問例会について、次回 12月理事 

会時に再度詳細を出してもらう。継続審議と 

なりました。 

・11/22音楽フェスについて、前日準備に、八 

木さん、勝又さん、澤部さん、西野さん 4名 

が出席してくれます。承認されました。 

・12/6.7 地区大会について、承認されました。 

・1/14 同行会卓話について、承認されました。

(テーブルメイト席) 

・1/21委員会卓話(会員増強維持)について、継 

続審議となりました。(テーブルメイト席) 

・2026年度冠講座について、11月 7日までに回 

答次年度の冠講座も、後期火曜 3限での担当 

希望を回答する。承認されました。 

・事務局退職と雇用契約書について、承認され 

ました。 

・古着でワクチンについて、12/3の例会時に集 

めることで承認されました。 

・国際友好協会について、総会資料掲載データ 

の提供について、会長が南クラブ確認の為、 

継続審議となりました。 

・その他・報告、子ども食堂について、参加者 
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は、会長、幹事、副会長、菅原さん、武田さ 

んの報告がありました。 

● 幹 事 報 告         太田 暢裕君 

・英字版 the Rotarianが届きました。 

・日本事務局より 

疾病予防と治療月間 リソースのご案内が届 

きました。 

・ロータリー米山記念奨学会より 

ハイライトよねやま Vol.308が届きました。 

・ガバナー事務局より 

ガバナー月信 12月号が届きました。 

コーディネーターNEWS2025年 12月号 № 

1.2.3が届きました。 

● 出 席 報 告         仲田 廣志君 

本日のホームクラブ 

出席者 
前回の補正出席者 

32／41 78.04％ 26／41 63.41％ 

(１)欠席者（事前連絡とメークアップをどうぞ） 

○石上君 内田君 ○落合君 河森君 ○玉木君 

○戸田君 ○松田君 望月君 ○八木君 

※〇印は欠席連絡あり 

 

(２)メークアップ者 

北島毅君（11/14藤枝南） 

● ゲ ス ト                        

米山奨学生 リ ジュウさん 

● スマイル B O X        仲田 廣志君 

・土屋富士子君 

このたびは母へのお参りに際し、皆さまより 

温かいお心づかいを賜り誠にありがとうござ 

いました。 

・マージャン同好会 

11/29 に定例会を開催しました。森下会長が

ゆうしょう、松葉義之さんが準ゆうしょうで

した。 

場代の一部をニコニコで寄付させていただきま 

す。 

・小西啓一君 

誕生祝品ありがとうございます 

・松葉隆夫君 

誕生日のお祝いありがとうございます。82才 

になります。父親より 30年長生きしました 

。あと何年生きるか。がんばります。 

・朝比奈孝幸君 

58回目の誕生日です。もう少し頑張っていき

たいと思います。お祝いありがとうございま

した。 

・菅原慎司君 

53才になりました。健康に気をつけて楽しく 

生きて行きたいです。 

・西野浩史君 

誕生日のお祝いありがとうございます。クリ 

スマス例会もよろしくお願いします。 

・武田浩英君 

お陰様で妻も 12日で 45歳になります。12日 

の金曜日はバースデーケーキを買って帰り家 

族 3人でお祝いをします。 

・山脇徳康君 

本日はありがとうございました。忘れること 

なくわたしたいと思います。 

 

スマイル累計額 ４２，９４０円 

 

●  会 員 卓 話                   

 

「歯周病と糖尿病

の関係について」 

村松 英昭君 

 

歯周病の症状 

歯周病は、歯の周

辺の汚れ（プラーク）のなかに含まれる細菌の

毒素の影響で、歯ぐき（歯肉）に炎症がおきて、

腫れたり、出血しやすくなったり、また歯を支

える骨（歯槽骨）が溶けていき、歯がグラグラ

したり抜けたりする病気です。歯周病が進行す

るにつれて、自分でも気がつくような症状がし

ばしば現れますが、初期の段階ではなかなか自

分自身で気が付くような症状はでてきません。

次のような症状があったら、歯周病の可能性が

あります。歯科医療機関で検査を受けてみる必

要があります。 

●歯周病のセルフチェックリスト 

・朝起きたときに、口の中がネバネバする。 

・歯磨きするときに出血する。 

・硬い物が噛みにくい。 

・口臭が気になる 
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・歯肉が時々腫れる。 

・歯肉が下がって、歯と歯の間にすき間ができ

てきた。 

・歯がグラグラする。 

歯周病が起こりやすい方の特徴 

次のような方には、歯周病が起こりやすいこと

が知られています。 

・中年期以降の方 

・喫煙者 

・妊娠中 

・糖尿病にかかっているかた 

・歯磨きのしかたが悪い方 

 

 

 

 

 

 

 

 

● 奨 学 金 授 与                        

米山奨学生 リ ジュウさん 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ソングリーダー…… 勝又 徹君 

ソング…… 君が代・奉仕の理想 

 

西野 浩史君 小西 啓一君 菅原 慎司君 

松葉 隆夫君 石上 忠義君 

朝比奈 孝幸君 

落合 愼悟君のご婦人 

武田 浩英君のご婦人 

山脇 徳康君のご婦人 

江﨑 晴城君ご夫妻 

 

四つのテスト 
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《12 月の事務局開局日時》 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（担当／菅原 慎司君） 

月 火 水 木 金 

8 9 10 11 12 

閉局 

 

10：00～ 

16：00 

9：30～ 

16：00 

10：00～ 

16：00 

閉局 

 

15 16 17 18 19 

閉局 

 

10：00～ 

16：00 

10：00～ 

16：00 

10：00～ 

16：00 

閉局 

 

22 23 24 25 25 

閉局 

 

10：00～ 

16：00 

10：00～ 

16：00 

10：00～ 

16：00 

閉局 

 

29 30 31   

閉局 

 

閉局 

 

閉局 

 

  

※ 開局日時は変更になる場合があります。 

    最新の情報は、ホームページでご確認ください。 

事務局 

〒426-0037 

藤枝市青木 1-11-10 アクセス 21 

TEL054-647-2300 FAX054-647-2040 

E-mail: club1972@fujieda-rotary.org 


