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■ 会 長 報 告       池ノ谷 敏正君 

皆さん、おかわ

りありませんか。 

だいぶ秋らしい

朝夕と成ってきま

した。季節の変わ

り目、体調には十

分気をつけてお過

ごしください。 

ところで、メールに始まり、写真、書籍、音楽、

いろいろなものが電子化されてきています。も

う、皆さんの生活の中に、何の違和感も覚えるこ

となく浸透してしまっています。 

そんななか、ビジネス関連の契約書の電子化

も進んできています。皆様の中には、もしかした

ら電子契約なるものを実際に使っている方もい

らっしゃるのかもしれません。 

契約書を電子化するということは、当然、本来

の契約書に打つ印鑑やサインも電子化の必要が

あります。電子印鑑・電子署名というものです。 

通常の契約ですと、印刷された契約書に実印

やサインをして、印鑑証明書などとセットで契

約を成立させるのですが、電子となりますと、契

約書の条項文面とサインや捺印との区別をしな

くてはいけなくなります。そして、そのサインや

捺印が当該契約者自身のものであるかどうか、

どう判断するのか。どう保証するのか。 

そんなことから、電子印鑑・電子署名が生まれ

てきたのだと聞いています。 

私は仕事柄、この電子署名を毎日のように使

っています。私共の業界では「電子認証」と呼ん

でいるものが、それに当たるかと思います。 

登記がインターネットで申請できることはご

存知かと思いますが、その申請をする際に、司法

書士として作成書類に電子署名をしています。

書類の申請担保の目的だそうです。 

また、会社設立をする場合の定款を電子化し

て、公証役場へ持ち込む際に、この電子印鑑・電

子署名をつけてオンラインで持ち込みます。こ

れで定款を作りますと、紙で作るのと異なり４

万円の印紙貼付が免除されるのです。 

なぜかと言うことは、税務の専門家にお任せ

するとして、経費節減にもつながることから、現

在、定款の認証は、殆どが電子による申請だと、

公証人からも聞いています。 

そう考えると、先の電子契約も通常の契約書

に貼る収入印紙の貼付免除規定があるのではな

いでしょうか。 

ともかく、電子印鑑・電子署名は、認証局とい

うところに登録をすることで、使えるようにな

ります。司法書士などの資格団体は、独自の認証

局を持っていて、業務に使用していますが、一般

の方でも登録ができる認証局は、いくつも存在

していると聞いています。 

これだけコンピュータが進化してきていると

ころを見ても、これからのビジネス、こういった

契約方法が主流となってくるかもしれません。 

興味のわかれた方は、ちょっとお調べになって

みてはいかがでしょうか。 

■ 幹 事 報 告          森下 敏顯君 

・直前ガバナー事務所より 

 2013-2014 年度報告書が届いております。 

・藤枝市市民ゴルフ大会のお知らせが届いて

おります。 

■ 出 席 報 告           松葉 義之君 

本日のホームクラブ 

出席者 
前回の補正出席者 

26／41 63.41％ 33／42 78.57％ 
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(１)欠席者（事前連絡とメークアップをどうぞ） 

○大塚高君 ○大塚博君 ○河井君 ○菅原君 

○鈴木舜君 ○鈴木透君 ○大長君 ○畑君  

○松田君 ○松葉隆君 池谷君 江﨑晴君  

大杉君 仲田晃君 村松君 

(２)メークアップ者  

大塚 博巳君（焼津南） 松田 真彦君（焼津南） 

杉山 静一君（焼津南） 畑 昇君（焼津南） 

松葉 義之君（焼津南） 島村 武慶君（焼津南） 

■ スマイル B O X          松葉 義之君 

・１３日の市敬老会の席で「元気はつらつシニア 

 大賞」なる賞を頂きました。   竹田 勲君 

スマイル累計額  ４１，０００円 

■ ポリオプラス寄付金                 

ポリオ撲滅活動へのご協力有難うございます。 

本日寄付金額    ３，１９４円 

寄付金累計額   ４０，９２５円 

■ 会 員 卓 話                   

『健康で長生きするために』 

 

 

保健担当 

 柳原 寿男君 

 

 

 

100 才以上の高齢者が 5 万 8 千人を越す時代と

なっています。高齢でも人の手を借りずに日常

生活を送るために、どんな生活習慣が求められ

るでしょうか。 

 栄養（食事）と運動と休養のバランスが大事で

す。栄養過剰はメタボ症候群、栄養不足の上、運

動しなければサルコぺニアからロコモティブ症

候群となります。運動も適度で休養も必要です。

運動の種類も有酸素運動、筋肉トレーニング、ス

トレッチ体操等様々あって各々に意味がありま

す。栄養物の内容も多種多様な時代であり、選ぶ

ことが難しい世の中です。何が良いかより、悪い

ものを食べない、飲まないと考えた方がいいか

も知れません。そして規則正しい毎日と充分な

睡眠をぜひ実行して下さい。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（担当／大石君） 


