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早朝例会

 
本日は、蓮華寺池公園での早朝例会です。昔か

ら、早起きは３文の徳といわれてきましたが、確

かに早朝から活動する事の効用がいろいろなとこ

ろで聞かれるようになって来ました。そして、ビ

ジネスマンのあいだでは、＜朝活＞朝のクリアな

頭で仕事に効率よく取り組む、年代を問わず広が

っています。 

私も、今は５時過ぎに起床し散歩―シャワーの

後、７時前には会社に出勤しています。朝の２時

間は、昼間の４時間以上の効率アップにつながり、

２時間で社長としての実務業務は完了、９時から

は営業活動に専念でき、又残業もすくなくなって、

就業後は自分の趣味の時間が多くなっています。 

早起きの効用は、2004 年 8 月 18 日の会長報告で当

時の会長柳原君が詳細に報告されています。機会

があれば、改めて卓話をお願いしたいものです。 

先週の納涼会でご紹介いたしました、小川國男

様の映画鑑賞はお時間の許す限りお願いしたいと

思います。９月１８日より、藤枝 BIVI で上映の予

定です。改めてご案内いたしますが、宜しくお願

いいたします。以上で会長報告といたします。 

残暑厳しい折、くれぐれもご自愛ください。 

■ 幹 事 報 告                酒向 謙次君 
• ガバナーエレクト事務所・開設のご案内が届い

ております。 
沼津市大手町１－２－１  
フォーラム壹番館 ３Ｆ 
 

国際ロータリー第２６２０地区２０１０～２

０１１年度  
ガバナーエレクト 積 推貞  
次期地区幹事   渡邊 雅昭 

• 藤枝市ゴルフ連盟よりゴルフ大会協賛のお願い

と藤枝市民ゴルフ大会のお知らせが届いており

ます。  
平成２２年１０月１１日（月）  
会場 藤枝ゴルフクラブ 

■ 出 席 報 告                       
本日のホームクラブ 

出席者 前回の補正出席者 

43／43 100％ 33／43 76.74％ 

(１)メークアップ者 

青島 克郎君（静岡・静岡北） 

■ ビ ジ タ ー                  
松井 四郎君（島田）  池田 豊君（島田） 

榎田 敏雄君（榛南）  古桑 幸郎君（焼津南） 

谷口 正和君（焼津南） 伊藤 彰彦君（藤枝南） 

小池 吉久君（藤枝南） 渡邊 博文君（藤枝南） 

漆畑 雄一郎君（藤枝南）渡辺 哲朗君（藤枝南） 

藤木 博明君（藤枝南） 稲葉 俊英君（藤枝南） 
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◎ 冠 講 座                  

静岡産業大学企業見学 ８月１８日（水） 

① ㈱ツムラ静岡工場 10：00～ 

② ㈱ロジテムツムラ 13：00～ 

③ 藤枝茶商組合 15：00～15：30 

   「お茶の美味しい入れ方」実習   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■ 早朝例会（蓮華寺池公園）■ 

特別出席 

☆石垣アニー☆ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（担当／櫻井君） 
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